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acteos, alnpentos para una viada saluc
; Qué nos dice la evidencia cientifica?

l

PROGRAMA

0800 INSCRIPCION Y RETIRO DE MATERIAL
08:30 Palabras de bienvenida e introduccion al curso
09:00 ¢Desde cuando y por qué consumimos leche - intolerantes o

tolerantes a la lactosa?
Dr. Martin Gotteland, Médico Cirujano, Doctor en Fisiologia vy Fisiopatologia

de la Nutricion Humana, y Acadéemico de la Universidad de Chile

09:40 Lacteos en el adulto y adulto mayor, salud ésea y masa muscular
Prof. Soledad Reyes, Nutricionista Magister en Nutricion Clinica y Académica
de la Universidad de Chile

1 0:20 Ronda de preguntas

10:45 MILK BREAK

1 1 :1 5 Alergia a la proteina de la leche, implicancias en la salud y

nuevas estrategias
Dra. Sylvia Cruchet, Médico Cirujano, Pediatra Magister en Gastroenterologia y

Nutricion Pediatrica, Directora de Extension del INTA
1 1 :55 Lacteos y enfermedades cronicas no transmisibles

(obesidad, salud cardiovascular, diabetes y cancer)
Dr. Rodrigo Valenzuela, Nutricionista Magister y Doctor en Nutricion y Alimentos,

y Académico de la Universidad de Chile

1 2:35 Ronda de preguntas
13:00 COCTEL DE CIERRE

Patrocinan:

Auspician:

Soprole Nest

Desde1949° Good Food, Good Life




